
目前!甲型
!"#"

流感疫情持
续蔓延! 而时下正值季节交替"冷
空气活动频繁时期! 季节性流感"

上呼吸道感染也呈高发态势# 南宁
市自治区人民医院呼吸内科主任
秦志强表示!普通百姓可根据早期
的发病症状初步鉴别是否患甲流!

但无论是什么状况! 只要发烧!都
建议及时到发热门诊就诊$

秦志强指出! 对于老百姓来
说!鉴别普通感冒%季节性流感"

甲型
!"#"

型流感首先要明确是
否接触过甲流患者及相关物品或
是否身处甲流疫区$

其次! 还可根据症状来判断
是否患甲流$ 普通的感冒往往是
局部症状重!全身症状轻!也就是
说鼻塞"流鼻涕"打喷嚏情况重!

而头痛"发烧"全身肌肉酸痛等较
轻$ 而甲流的症状与其相反!鼻
塞"流鼻涕很轻或没有!发烧"头
痛"咽痛"全身肌肉酸痛很突出$

此外!由于甲流很容易引发肺炎!

所以还可看咳嗽时是否有吸气动
作! 如果没有说明只是感冒喉咙
受刺激后咳嗽! 否则就有可能是
肺炎$

秦志强表示! 目前多数甲流
患者病情比较轻! 有的甚至不出
现发烧症状! 所以就算是医生也
不能鉴别甲流! 而普通市民单靠
症状鉴别也不可靠$ 由于发热是
甲流最重要的表现! 所以只要出
现发热症状! 建议及时到医院发
热门诊就诊! 如果医生诊疗后认
为疑似! 会及时通知疾控中心采
样检测! 一般在

$

小时内可获知
检测结果$

目前 !甲型
!%#"

流感疫情
持续蔓延!普通市民即便是避免
外出机会!也仍有可能接触到甲
流病毒!怎样做才能有效防范不
受&毒害'呢$ 戴口罩%环境通风%

睡好别累着%增强抵抗力都是很
好的方法$ 家庭成员中若出现发
烧等症状! 需要进行家庭隔离 !

以减少接触!轻度的感冒或流感
居家治疗时! 家人应采取戴口罩
等防护措施! 口罩应选用加厚或
夹带过滤材料的$ 秦志强提醒!不
是接触了甲流患者或物品就一定
会发病!这跟&毒力'强度%人体抵
抗力%接触的病毒量有关!一般来
说!病毒潜伏

&

天内不发病!就暂
告平安$
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根据统一部署!上海市从
'

日开
始!对大%中%小学的学生全面接种甲
流疫苗!预计到本月底结束$ 该市卫
生局有关人士指出!学生在教室的活
动空间相对较小! 是甲流的易感人
群!希望符合接种条件的每一名学生
都能够接种!以防感染甲流$ 针对北
京将向全社会人群免费接种甲流疫
苗的实际情况!上海市卫生局昨天透
露!本市目前没有这个计划$

学生接种甲流疫苗分为医生上门
接种和学生集体到医院接种两种$ 据
介绍!容易感染甲流主要有两类人(一
类是患有基础性疾病的人) 一类是集
聚性学习的学生这一特殊群体#

市卫生局有关人士昨天还明确指
出!随着本市天气转冷!预计甲流发病
趋势将会进一步呈现! 而甲流的危害
性主要表现在病死率# 现在接种甲流
疫苗!能够在短时期内产生抗体#

上海市卫生局
(

日透露!本市目
前没有全民接种甲流疫苗计划!因为
从预防甲流暴发的要求出发!本市制
订为易感人群接种疫苗的策略是经
过科学考虑的!也是经过计算的#如
果易感人群能够全部接种的话!将
达到本市人口的

)*+

左右! 就可以
形成一道防控屏蔽! 完全能够实现
全市范围内的防控目标# 此外还将
根据甲流疫情! 会适当调整或增加
接种甲流疫苗的人群#
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记者注意到! 甲型
!"#"

流感
进入流行高峰以来! 消毒液的销售
呈现上升态势#疾控专家介绍!甲流
不同于

$%&$

! 不提倡大面积的环
境消毒!只要保持清洁即可#

济南市疾控中心消毒监测所副
所长刘慧媛介绍! 甲型

!"#"

流感
属呼吸道疾病! 病毒主要通过飞沫
传播!因此防控甲流!不提倡大面积
的环境消毒#家庭预防以清洁为主!

勤洗澡%勤晒被褥!回到家以后注意
洗手!换掉外面的衣服#公共场所如
学校%公交车辆!如没有出现明确的
甲流病例!也不需要大规模消毒!加
强通风%保持清洁即可#

疾控专家介绍! 如果一定要消
毒!可采取擦拭消毒的办法#消毒液
的配比不需要浓度过大! 家庭消毒
可以用

'((

毫升的矿泉水瓶量出两
瓶水!用矿泉水瓶盖量出一盖

)*

消
毒液加入!用抹布擦拭即可!浓度过
大易对环境造成危害#

疾控专家提醒! 一般措施对于
防控甲型

!+#,

流感非常重要!如
勤洗手) 每天开窗通风

-./

次!每
次

/(

分钟) 养成良好的卫生习惯!

如打喷嚏时!注意用纸巾掩住口鼻)

尽量少到人群拥挤的场所去) 少接
触发热的呼吸道病人# 一旦自己出
现发热等症状!要注意充分休息!不
要带病上课%上班!以保护其他健康
的人群#
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据中国之声 *全球华语广
播网+
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时
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分报道! 伴随着
北半球冬季的到来 ! 北美 "欧
洲" 亚洲等地区的甲型

!.#.

流感疫情已呈现快速上升趋
势$ 截止

'

日!中国内地因为甲
型流感而夺去生命的就有

./

人!而有关专家则表示
0

近期我
国甲流死亡病例还有可能快速
攀升$ 因此!接种甲流疫苗刻不
容缓$

..

月
/

日!北京市卫生局
公布 !从

./

日起 !北京市对所
有有接种意愿的户籍居民免
费接种甲流疫苗$ 而北京市中
医管理局还向社会公布了分
别针对成人 "儿童 "孕妇和老
年人等四类不同人群的流感
预防方案$

从
..

月
./

日到
.,

月
.-

日! 凡具有北京市户籍"

-

岁以
上的北京市民都可以在自愿 "

知情" 同意的原则下免费接种
甲流疫苗$ 由于目前没有适合
/*

岁以上的老人接种的甲流疫
苗!老年人需要等待一段时间$

这段时间全市各区县共开设了
1*,

家甲流疫苗接种站!市民可
以选择居家或工作单位附近的
疫苗接种站进行接种$ 对于部
分不适合接种疫苗的人群 !北
京市中医管理局向社会公布了
四个预防甲流的中药药房 !分
别针对成人"儿童"孕妇和老年
人这四类人群$ 所以不宜接种
育苗的人群可以根据自身情况
服用$

接种甲流疫苗一直是人们
关心的问题(什么时候接种

2

什
么人应该接种

2

接种是否有副
作用等等$ 近日!记者采访了广
州呼吸疾病研究所所长! 中国
工程院院士钟南山!他认为!接
种疫苗出现的副作用比例非常
低!而随着疫情升级!甲流可能

变异!接种疫苗非常重要$

钟南山说
3

现在甲流全世
界蔓延 !其传染性很强 $ 甲流
的 危 害 性 主 要 表 现 在 病 死
率 $ 现在很重要的就是甲流
疫苗的接种 $ 甲流疫苗被证
实 能 够 在 短 时 期 内 产 生 抗
体 $ 如果甲流来的很猛烈 !病
死率会明显增高 ! 也会出现
变异 $ 我国有禽流感的基础 !

如果出现变异 ! 是公众很不
愿意看到的 $

..

月
/

日! 世界卫生组织
公布了全球甲型

!.#.

流感疫
情的最新报告$ 报告说!截止

..

月
.

日!全球甲流死亡病例至少
已达

/*&.

人! 而出现甲流疫情
的国家和地区则高达

.''

个$

报告中还说!北美地区的疫
情形势仍最为严峻! 占全球死
亡病例总数的四分之三$ 除北
美地区外!北欧"东欧以及亚洲
等国的甲流病例也迅速窜升 $

来自美国医学会杂志的最新报
告称!随着疫情的扩散!甲流已
危及到所有年龄段的人! 尤其
是

4*

岁以上的老年患者死亡率
最高$

该报告表示!虽然婴幼儿和
.(5,'

岁者的就医比例最高!但
老年患者死亡率更高! 肥胖症
也会加剧甲流病情$ 甲流患者
的平均年龄虽然小于其他季节
性流感! 但这种流感的传播会
引起两个极端! 病情严重者要
么年龄很小!要么年龄很大$ 另
外!报告显示!甲型

!%#%

流感
并非专家之前说的那样温和 !

三成患者需要特别护理$ 所有
年龄段的住院重症患者中

%%+

因医治无效死亡! 其中
4*

岁以
上患者的死亡率远远高于平均
水平! 其死亡的常见因是病毒
性肺炎和极性呼吸窘迫综合$
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