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年从公安系统
退下来! 经朋友介绍加入了
骑游队伍" 从此我的生命与
自行车连在了一起"

由于多年不骑自行车 !

起初骑游特别吃力! 只好跟
着骑友们在周边几十里以内
的地方走一走#转一转"随着
身体的逐步适应! 就由百八
十里到上百公里越走越远!

外出的时间也越来越长!到
后来竟然骑游上了瘾" 别看
我们都已是五六十岁! 甚至
是七十多岁的老人! 但个个
精神抖擞朝气蓬勃! 那股你
追我赶奋勇争先的劲头!甚
至不亚于年轻人" 尽管风吹
日晒#气喘吁吁#汗流浃背!

可到了目的地! 那辛苦那疲
惫顿时一扫而光"

三年多来! 我和骑友们
不仅骑游了省内不少地方!

而且在去年春季! 还长途跋
涉! 历时两个多月骑游了广
东#海南#广西#云南#重庆等
省市!饱览了美丽山水#名胜
古迹!瞻仰了革命圣地"

$生命在于运动%"我觉得
骑自行车旅游运动最适合中
老年人" 通过骑游运动!我现
在体重减轻了! 血压正常了!

心情好了!食欲增加了!浑身
有使不完的劲" 其实!只要把
自己更好地融入到繁荣盛世!

享受生活! 晚年就会更有情
趣!更加丰富多彩"
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那天吃完晚饭 ! 我和老
公 #儿子出去散步 !被锣鼓声
吸引!就到广场上看热闹" 有
一群五六十岁的老太太像模
像样地扭着秧歌!而且还配有
十来个人的锣鼓队" 其间!也
有几个和我年龄差不多的女
同胞! 扭着不太熟悉的步子!

嘻嘻哈哈地跟前面的老太太
学着动作"

儿子抬头看着我 ! 说 &

$妈!你也上去扭吧' %老公也
在一旁极力怂恿我参与" $这
怎么好意思呢 !再说 !我也不
会扭!会让人笑话的' 况且!我
也没有秧歌扇子!空着两手怎
么扭啊( %其实!我主要还是怯
场!没有勇气走进众目睽睽之
下的队伍" 老公和儿子嘀咕了
几句 !到别处溜达去了 !我继
续津津有味地看秧歌表演"

忽然!一把粉红色的秧歌
扇子遮住了我的眼睛!回头一
看!是老公!原来!他们爷儿俩
去为我买扇子了" 老公把扇子
递给我!说 &$去扭吧 !就当是
锻炼身体" %儿子使劲把我推
进队伍里!我就勉强跟着队伍
走起了步子" 跟了一圈!我竟
然觉得扭秧歌其实很简单!就
是四步 !跟上鼓点 !再加上手
势动作!舞好扇子就行了" 慢
慢地!我觉得自己已经得心应
手地融入了队伍!没有了开始
时的胆怯和手足无措" 老公和
儿子在广场边看着我!不时地
冲我伸出大拇指!就这样一直
心情舒畅地扭到散场"

现在!我每晚都去小区广
场扭秧歌!这成了我们全家晚
饭后必不可少的一项活动!既
锻炼了身体!又能在闲暇之余
找到一分快乐心情" 只要小区
的秧歌锣鼓响起来!我就会坚
持扭下去'
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收藏 趣闻

我家有一个小车迷!不能跟它提$坐汽
车%三个字!只要一听$坐汽车吧%或是$笛
笛%!他就来劲儿了!汪汪直叫不说!还上蹿
下跳的!这就是我们家两岁的小狗皮皮"

皮皮在我们那片是出了名的小车迷 "

不管是谁开车!只要是见了皮皮就会停下
车请它上车" 它也会很老练地一下跳上车
去!转悠一圈!亲热一番" 如果是我们家的
车! 那就一定要过了车瘾才肯下车了!否
则 !若是车子开走了 !它就会撒开蹄子奋
起直追 )若是车子不动 !它也会直立起身
子扒着车子苦等" 只要是上了车!一定要
坐在车子的最前面! 假如把它放在后面!

它就会又扒又爬地非要坐在最佳位置才
肯罢休"

我们不管是外出游玩还是探亲访友 !

车上必定会带上这个小东西!一方面是怕
它自己在家孤单!但最主要的还是想让它
好好过把车瘾" 也许是它从小坐车的缘故
吧!只要它一坐上车!就会显得精神十足"

不过它也很乖!从不乱动" 假如我们开车
去游玩 !带着它又不能进景点 !老公就会
很自觉地在景点外带着皮皮玩 ! 还自嘲
$这可是省了看车钱了%" 假如我们开车去
农村探亲 !当然更少不了皮皮了 !可以让
它在那广阔的田野里尽情地撒欢!等返回
时!你再看它吧!精气神儿没了!在车前耷
拉着脑袋甭提多老实了"
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藏书票!简称书笺!大凡用于
夹书之用" 阅读累了!或者客人来
了!接电话等!就放下书本!夹一书
笺!便于下次翻阅" 也避免了折书
角而影响图书的美观"以前买了新
书!付款取发票时!收银员会很客
气地送几张藏书票"

藏书票大约起源于
$%&"'
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年间! 已有
#**

多年历史"

最早是德国人发明的! 是一张画
有刺猬嘴里衔着野花! 脚踩落叶
的木刻画" 上标一行德文&$慎防
刺猬随时一吻%"寓意此书为我独
有"香港一刊物上称!此藏书票已
成为$孤本%!价值连城"

在中国文人墨客买了新书!

多数要盖上私章 !或署上姓名 #

时间等 " 这是买书 #爱书 #藏书
的象征" 笔者无不良嗜好!唯独
喜书报" 上海解放初参加工作!

起初供宿食!有少许津贴"
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年改为薪给制 ! 每月可领到
#*

多元" 除寄至无锡家用外!大半

自用!那时机关食堂每月每人仅
#,(

元" 有了余钱! 星期天就去
四马路购了 *古文观止 +# *史
记 +#*资治通鉴 + 以及郭沫若 #

矛盾 #巴金等名著 !因此也积集
了几十张书笺"

最早的一套是 $猫 #狗 #猪 #

羊#牛%等国画彩色图案!美观吸
引眼球" 六十年代!纸紧张!改为
硬塑印的!有李白#杜甫#白居易
等大家的诗词笺" 到了七十年代
末!多数是游览券!小的一节是进
园票! 大的一节是郑板桥的 $竹
子%#$长城%#$黄果树% 等旅游纪
念书笺"最近!我在华庄镇书店购
了上下两册解毒 *三字经+ 的新
书! 书内还夹有几张宣传广告的
书笺"

茶余饭后常翻书笺! 那画中
书法遒劲潇洒"画面灵秀机巧!各
种动物栩栩如生! 好似在百花园
中徜徉!神静气爽!爱不释手"
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美化家园的本领从来不
在于花钱多少! 只要动起手
来!便能引入绿色!营造一个
与大自然共处一室的家"

家里有个
#

平方米的平
台!加上狭小的阳台!甚至窗
户的栏杆内! 都可以变成水
养绿色的可用空间" 经过认
真的发掘布置! 我家还真多
出了$一亩三分%菜园子呢"

现在! 开始亲手培育种
子!种植向日葵#红彩头!开
始美妙的农耕体验"当然!也
可以种植朝天椒# 樱桃西红

柿#百里香#花生#小白菜等
等!每日面对菜园子!感受它
的绿意! 感觉起来比拥有私
人花园还来得真切"

有一位法国作家说得
好 & $只要睁着眼睛就会发
现! 法国人的阳台发生了很
大变化"这一切很美妙!不仅
有了可口的水果! 也给孩子
们提供了乐园" %其实!只要
注意一些技巧! 水养的蔬菜
水果很容易种植成功! 达到
在最小的空间里实现最大收
获的目的"
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