
戴口罩是预防甲流的一
项有效措施!尤其是出入人员
密集"空气不畅的场所或医院
时#然而不同类型口罩过滤效
果存在很大差异!为此!药监
人员提醒!选购恰当的口罩能
更好地起到预防甲流的作用$

市面上的口罩多种多样$

医用防护口罩是一种密合性
自吸过滤式医疗防护用品!主
要为医务人员接诊患者及实施
有创操作时使用! 可阻隔空气
中的微粒%飞沫及尘埃$
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口
罩是美国职业安全与健康研究
所认证的防尘口罩中的一种!

适用于高污染高粉尘环境下的
劳动作业! 对某些致病微生物
&如病毒%细菌%霉菌等'也有很
好的过滤效果$ 普通脱脂纱布
口罩是一种防护性保健用品!

对空气中的微生物%飞沫及尘
埃有一定的过滤效果!用于一
般疾病的预防$ 普通民用口罩
是一种日用保健品!主要用于
御寒!其材质%规格没有统一
要求! 对疾病的预防没有效
果$

因此 ! 预防甲型
$%!%

流感应首选医用防护口罩 !

这种口罩质量标准要求高 !

过滤效果好! 密合性和抗湿
性强$ 其次可选择
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口罩!

这种口罩密合性和过滤效果
好!适用于各种场所$在货源紧
缺的情况下! 也可选择医用一
次性口罩和普通脱脂纱布口
罩! 这两种口罩过滤效果仅次
于医用防护口罩和
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口罩!

价格低廉!容易获得$普通民用
口罩对病源微生物几乎没有过
滤效果$

鉴别口罩有以下两种方
法! 一是查看口罩的外观形
状! 预防性口罩表面整洁均
匀!大小与标准规定的尺寸相
符( 二是查看产品的基本信
息!预防性口罩一般都标有产
品名称%规格型号%生产厂家%

执行标准编号%产品批准文号
等# &
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) 宫腔镜是一项用于诊
断%治疗%手术和随访子宫内病变实用有效的妇科
微创技术! 可在直视下进行宫腔内病变的操作!使
越来越多的病人能在解除疾病的同时!最大限度地
保留器官%保证生活质量!避免切除子宫的痛苦# 主
要可开展)

!

%子宫异常出血的检查%治疗(

"

%对女性
不孕症的检查%治疗(

#

%子宫内异物取出#
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)副主任医师!市妇
幼门诊部主任# 主要擅长
宫腔疾病的诊治! 熟练掌
握使用宫腔镜诊治技术 !

主要开展宫腔镜下嵌顿环
取出术% 子宫粘膜下肌瘤
电切术%子宫纵隔电切术%

热水囊子宫内膜切除术等
多项宫腔镜手术# 多次获
局新技术% 新项目引进奖
二等奖# 发表省级以上论
文
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多篇#
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眼下是流感多发季节!

如何预防感冒成了热门话
题#美国*读者文摘+最新刊
文指出!以下几招有助于成
功抵御感冒$
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$ 指尖
揉眼睛比指节揉眼睛更容
易传播病毒$美国医学专家
乔丹,鲁宾博士指出! 眼睛
是流感病毒进入人体的-完
美通道.$
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!或每月更换牙刷
!

次!感冒之后也应更换牙刷$

#&

消毒纸巾随身带$美

国海军健康研究中心一项
涉及

%

万人的调查发现 !

每天强迫洗手
&

次! 呼吸
道疾病减少
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$ 随身携
带消毒纸巾也可以随时清
洁双手$
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$

活动最多的房间的窗户应
该稍微打开点!对打败病毒
有奇妙的作用$
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干燥温暖的房间是流感病
毒最完美的生长环境$ 而当
鼻子% 口腔和扁桃体黏膜干
燥时!更容易感染感冒病毒$
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$ 室内湿
度最好保持在
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左右$湿
度超过

($'

!墙壁 %衣物及
厨房就会产生霉菌!而湿度
低于
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空气干燥!则会导
致感冒病毒更容易传播$
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$ 美国
哈佛大学附属医院的一项新
研究发现! 呼吸热气会使感
冒症状减轻
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$ 将吹风机
温度调到中档! 吹风口距离
面部至少
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厘米!用鼻子吸
入热气!每次

"$

分钟最佳$
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$ 研究
发现! 前一年

!!

月至次年

"

月间连续
!"

周每天补充
大蒜补品&或新鲜大蒜
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瓣 ' 会大大降低感冒风
险$ 即使得了感冒!其症状
也更轻!康复速度更快$
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$ 美国
加州大学一项研究发现!每
天喝

!

杯酸奶!感冒危险降
低
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$酸奶可以从夏天开
始吃起!到感冒多发的冬天
免疫力会更强$
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$ 毛巾每
隔

#
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天要彻底清洗一次!

或者更换$ 清洗时最好用开
水!以杀灭感冒病菌$ &
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每天花几分钟时间进行
面部按摩!可有效预防流感$

专家日前向公众推荐了简单
易行的防流感保健操$

西安市中医医院主任医
师 % 陕西省中医防治甲型
$%!%

流感专家组成员杨震
告诉记者!中医认为各种疾病
都有来源!中医叫做-瘟邪上
受!首先犯肺.!也就是指疾病
易从口鼻吸入!因此保证口鼻
健康可以有效防控流感$

杨震推荐的预防流感保
健操共有四节)一是开天门!

用双手大拇指内侧! 从眉心
推到发髻线百次! 可以动员
阳气上升!提高免疫力$ 二是
推坎府! 大拇指从眉心推到
眉梢!可以调整正气!增加免
疫力$ 三是揉太阳穴!双手顺
时针揉太阳穴百次$ 四是保
鼻通! 用双手大拇指交替揉
鼻唇沟的上端! 可缓解轻型
感冒的鼻塞等症状! 有通气
的作用$

杨震说! 除了进行面部
按摩!成人还可以将夏枯草%

桑叶%菊花三味中药各
%#

克
煎服!连续服用

#

天!也能有
效预防流感$ &

cde

'

近期流感呈扩散势头!江
苏省外治法研究中心和南京
市中西医结合医院针灸推拿
科的专家介绍了两种简单易
学的中医按摩疗法!可对流感
起到较好的预防和治疗作
用$

其一! 按摩耳廓防流感$

用食指和拇指轻擦耳轮&耳朵
的外周'!擦至局部透热&由内
向外发热'为度$ 预防流感的
手法为两耳交替按摩!每日一
次!一次

#

分钟左右$ 治疗流
感的手法为两耳一起按摩!每
日两至三次$ 专家表示!运用
这一方法可以补益肺气!疏风
解表!即通过提高肺部防卫功
能! 达到抗御外邪的作用!对
流感及过敏 &皮肤及鼻子'症
状都有较好疗效!但低血压人
群慎用此法$

其二! 揉搓迎香穴抗流
感$ 迎香穴距离鼻翼两侧
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厘米!可用两手的食指按住鼻
翼两侧的迎香穴!按照顺时针
和逆时针的方向各搓摩
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次! 会有酸胀感向额面放射$

专家表示!迎香穴为体表的感
风之处%治风之穴!经常按摩
可以增强抵抗病菌的能力$经
常揉搓迎香穴可以促进鼻周
围的血液循环! 使气血畅通!

外邪不容易侵入体内!对抗病
菌侵入$ &
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降温了!在门诊经
常看到家长问医生一
个相同的问题 )-为什
么孩子又感冒了0 .中
山大学孙逸仙纪念医
院儿科李栋方博士说!

不用一见孩子感冒就
紧张!一年中孩子感冒
")%

次属于正常现象!

这样的感冒可使孩子
免疫功能保持一定的
活跃状态!能够减少一
些重大疾病的发生率$

当然!如果孩子感
冒一个接一个!则是外
邪入侵和机体抵抗力
不够的警告!家长们一
定可以从营养%环境中
找到罪魁祸首$

孩子的身体健康
问题与周围环境密切
相关!人们通常会忽略
二手烟也是感冒的诱

因之一!如果孕妇本人
或周围人吸烟!烟草里
含的尼古丁可以进入
血液中!再直接或间接
地导致胎儿慢性缺氧!

呼吸生理功能先天不
足$ 等宝宝出世!在婴
儿期就易反复发生呼
吸道感染$

不当用药也是反
复感冒的原因$ 有些家
长给孩子滥用抗生素
或中药!但治疗疗程不
充分! 用药
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天后!

热一退就停药!致病菌
虽暂时受到抑制却没
有被彻底消除!反而形
成了慢性病灶!细菌长
期处于潜伏状态!一旦
孩子受凉%劳累或抵抗
力低下时 ! 就又会发
病$
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很多人认为发烧生病时
吃鸡蛋! 不但清淡容易消化!

而且有营养 ! 对恢复健康有
利! 但这种做法是不科学的$

发烧的病人吃鸡蛋!会使机体
内热量增加 ! 因热量无法散
发 !如同 -火上浇油.!会烧得
更厉害$

中国中医科学院望京医
院内科副主任医师李智告诉
记者 ! 鸡蛋所含营养的确丰
富! 但不宜在发烧期间多吃!

尤其是煎荷包蛋或炒鸡蛋$

因为鸡蛋主要含有卵蛋
白和卵球蛋白! 是一种完全蛋
白质!
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能被人体吸收$进食

鸡蛋后会产生一定的额外热
量!使机体热量增高!加剧发烧
症状$

其它高蛋白食物如瘦肉%

鱼等!也会额外增加身体的热
量!应该尽量少吃$

发烧病人饮食应清淡%易
消化! 并含有丰富的维生素!

一般以流质或半流质食物为
主!如米汤%稀饭 %面条 %藕粉
等!并搭配一些新鲜水果$ 退
烧后! 可以食用清鸡汤面%菜
泥粥等食物$ 到病情恢复后期
可以多补充瘦肉 %鱼 %豆腐等
高蛋白食物$
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